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人与动物的共同健康:One Health
———浅谈从动物实验室安全管理到全民健康

孙洪宇,原丹妮,周昊函,孙连坤,张大维∗

(吉林大学基础医学院,长春　 130000)

　 　 【摘要】 　 “同一健康”(One Health)理念是一种旨在通过地方,国家和全球范围内的多学科的共同努力,来实

现人、动物和环境共同健康的健康理念。 其雏形最早出现于十八世纪欧洲的比较医学,经历百余年的发展在二十

一世纪逐渐成熟。 在该理念的指导下,多国家和地区对含抗生素的动物促生长剂的使用政策以及人兽共患病的预

防方案上进行了不同程度的调整,并取得了一定成效,这证明了 One Health 对解决公共卫生问题,实现全民健康的

积极影响。 此外,实验动物由于其特殊性,其使用不当所引起的生物实验室安全事故会对公众健康构成威胁,因此

杜绝动物实验室安全隐患必然是实现全民健康的重要一环。 本文梳理了 One Health 理念的发展历史和内涵,就其

在公共卫生问题和动物实验室安全管理的发展现状做一综述。
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Common health of humans and animals: One Health- a brief discussion on the
management of experimental animal safety and national health

SUN Hongyu, YUAN Danni, ZHOU Haohan, SUN Liankun, ZHANG Dawei∗

(Department of Pathophysiology, School of Basic Medical Science, Jilin University, Changchun 130000, China)

　 　 【Abstract】 　 “One Health” is a health concept that aims to achieve common health for people, animals and the
environment through the joint efforts of multiple disciplines at local, national and global levels. Its embryonic form first
appeared in 18th century European comparative medicine. It has gradually matured in the 21st century after more than 100
years of development. Under the guidance of this concept, many countries and regions have adjusted the use of antibiotic-
containing animal growth promoters and zoonotic disease prevention programs to varying degrees. This has achieved many
positive result , showing that " One Health" has a positive impact on national health. In addition, because of the special
nature of laboratory organisms, improper use may lead to biological accidents that could pose a huge threat to public health.
Therefore, the elimination of safety hazards concerning laboratory organisms is an important part of achieving universal
health. This article summarizes the development of " One Health " with respect to public health issues and safety
management of laboratory organisms and discusses connotations of its application.
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　 　 人类虽然有着与其他动物不同的特征,但从生

物角度来看,人类也只是自然界诸多物种中的一

种。 人和其他生物有很多共同的特征,而这些特征

在论及某些健康问题时,如引起全世界关注的埃博

拉病毒[1],人与动物是有着密切联系的。 近年来,
抗药性疾病和新兴传染病对人类健康造成威胁,其
中很多疾病的病因是抗生素耐药性细菌、人兽共患

病原体等。 据统计,在新兴病原体中,有约占 75%
的是人兽共患病原体[2]。 每年排名前 13 位的人兽

共患病导致 220 万人死亡和 24 亿例疾病的发生[3]。
为了维护人类、动物和环境的共同健康,“同一健

康”(One Health)理念应运而生。 One Health 理念

的定义是通过地方,国家和全球范围内的多学科的

共同努力,来实现人,动物和环境的共同健康。
One Health 理念的雏形初现于比较医学。 当时

的欧洲刚经历过十四世纪爆发的鼠疫和 1613 年在

南欧致死六万人的炭疽大爆发,医学工作者们开始

关注人类健康和动物与环境的联系。 Sournia 在十

八世纪对欧洲牛瘟的研究中将人类和动物的流行

病与气候和地理条件联系了起来[4]。 其后细胞病

理学之父 Rudolf Virchow(1821-1902)和现代医学

之父 William Osler(1849-1919)发现了比较医学在

医学研究中的重要性[5]。 Zinsstag[6] 在 1960 年首次

提出了 One Medicine 的理念,其说明了人类医学与

动物医学的共性。 1975 年,世界卫生组织(WHO),
国际兽疫局和联合国粮食及农业组织共同确定了

兽医公共卫生的概念[7],这为现代 One Health 的概

念奠定了基础。 21 世纪以来,Gibbs 等人[8] 在世界

范围内组织了一次以“One World,One Health”为主

题的会议,它将人类健康、动物健康、环境健康三者

统一为一个健康整体,倡导通过促进公共卫生专业

人员、兽医、环境专家以及其他学科专业人员间的

合作与交流从而改善人类、动物健康和环境卫生。
目前,One Health 理念已从多方面引导医学研

究和疾病治疗的发展方向,其在抗生素耐药控制、
人兽共患病预防以及动物实验室安全等方面已取

得一定成效,在维护全民健康上发挥着重要作用。
下面,本文就以在 One Health 理念的指导下的全民

健康和公共卫生问题发展现状的几个方面做一

综述。

1　 One Health 理念与全民健康

全民健康是实现“健康护小康”的重要工作,目

的是提高国民整体健康水平。 坚持“预防为主,防
治结合”的方针,加强对公共卫生隐患的防控工作

是实现全民健康的基本要求,以下将就三个不同方

面的公共卫生问题,结合国内外实际案例,阐释 One
Health 理念对全民健康的意义。
1. 1　 One Health 理念影响下的抗生素控制

抗生素耐药性主要是由于人和动物过量使用

抗生素,从而导致人为的对细菌进行筛选,它一方

面提高了医疗难度,一方面也容易产生超级细

菌[9]。 而食用动物如果长期使用含抗生素的生长

促进剂,会使动物体内的细菌产生抗药性,这些抗

药性细菌可直接或者间接地传播给人类[10]。
从上世纪 90 年代以来,各国陆续出台了禁止使

用含抗生素的生长促进剂的法案。 1986 年瑞典最

早禁止使用所有含抗生素的生长促进剂[11]。 1999
年欧盟(EU)基于预防考虑,继 1997 年禁用阿伏帕

星后禁用了四种抗生素在生长促进剂中的使用[10]。
尽管在 2003-2013 年韩国对于抗生素耐药性的控

制未得到显著成效[12],韩国政府于 2016 年 8 月仍

制定了新的 5 年抗生素耐药行动计划[7]。 中国农

村农业部也拟定从 2020 年开始,全面禁止向动物饲

料中添加抗生素[13]。
上述政策和法规的颁布体现了各国政府对牲

畜安全和健康的逐渐重视。 我们对通过关注动物

健康来以解决人类健康问题的新思路的形成正是

基于 One Health 理念。
1. 2　 One Health 理念影响下的人兽共患病防治

在一些中低收入的国家中,由于畜牧业中对人

和动物管理不善,对人和动物的健康造成了巨大威

胁,而贫困又与公众的健康问题的发生形成了恶性

循环[14]。 布鲁氏菌病、钩端螺旋体病、立克次体病

等人兽共患病,由于其非特异的临床表征,使这些

疾病在某些中低收入国家肆虐[15]。 在一项对坦桑

尼亚北部发烧住院患者的研究中发现,人兽共患病

原体在 26. 2%的病例中被确认为疾病的原因。 疟

疾虽然会被临床诊断 ( 60. 7%), 但只有极少数

(1. 6%)从最初就被认为是发烧原因[16]。 在坦桑尼

亚的一项临床研究中,总共约三分之一的系统性发

热感染病例中被确诊为人兽共患病(11. 6%的患者

被确诊为急性钩端螺旋体病,13. 0%的确诊为钩端

螺旋体病,7. 0%的患者为布鲁氏菌病) [17]。
基于 One Health 的理念,针对布鲁氏菌病和钩

端螺旋体病的牲畜疫苗接种已经成为了目前在东
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欧和中亚实施的布鲁氏菌病控制和消除的主要策

略[18]。 在一些实行了绵羊和山羊疫苗接种的国家,
例如,波斯尼亚和吉尔吉斯斯坦,布鲁氏菌病病例

明显减少。 这些动物疫苗的接种策略在坦桑尼亚

也取得了较好的效果[18]。
在疾病面前,人、动物和环境是一个统一的整

体。 而在 One Health 理念的指导下,对于动物的防

疫工作,也会保障人类的健康和生命安全。 我们的

公共卫生工作不仅是治疗患者的健康问题,更应该

从源头入手,通过预防动物疾病来做到对人类疾病

的预防工作。
1. 3　 One Health 影响下的动物实验室安全建设

实验动物作为一种连接基础生命科学研究和

临床医学的特殊动物,它们中的大部分都是经过现

代生物技术处理的,尤其是基因工程技术培育的特

殊动物,对其滥用和违规操作都可能对人类健康和

自然环境造成巨大的安全隐患。 因此,严谨地进行

动物实验、完善实验动物安全管理对医学研究工作

非常重要。 而动物实验室由于涉及动物饲养,解
剖,采样等诸多实验操作,存在很多潜在风险[19]。

严重的生物实验室事故案例譬如 1967 年德国

马尔堡实验室病毒泄露事故[20]和 1979 年俄罗斯斯

维尔德洛夫斯科实验室炭疽杆菌泄露事故[21] 引起

了人们对实验室设备安全以及规范实验操作的高

度关 注。 在 1984 年 美 国 出 版 的 《 Biosafety in
Microbiological and Biomedical Laboratories
(BMBL)》 [22]中首次提出将病原微生物和实验活动

分为四级的概念。 1988 年世界卫生组织发布《实验

室生物安全手册》 [23]对生物实验室的操作和规章制

度进行了更加详细的规定。 2004-2006 年中国国务

院和卫生部相继颁布了《病原微生物实验室生物安

全管理条例》 [24] 和 《人间传染的病原微生物名

录》 [25],其中详细规定了各种病原体的不同实验操

作需要在对应等级的生物安全实验室中进行。 有

了相关法律法规的保障,动物实验室安全设施建设

日益完善。
然而二十一世纪以来,国内外动物实验室安全

事故依旧层出不穷[26-29],仅靠实验室设施建设并未

杜绝动物实验室安全隐患。 实验动物安全还需要

以健康理念和安全意识建设作为基础,只有设施和

理念建设兼备才能防患于未然。
为了评估医学高校中动物实验室安全理念建

设程度,在我们对吉林大学基础医学院中 349 名师

生所进行的“One Health 与动物实验室安全调查问

卷”得到的结果显示 87. 50%的受访学生表示会熟

练操作三种及以上的动物实验室安全设施。 在对

One Health 理念的调查中,有 50. 72%的受访者对该

理念并不了解;在普及程度上,55. 09%的硕士研究

生表示对 One Health 理念理解或已熟知,该比例在

博士研究生中更高,为 60. 42%;而在 172 名了解该

理念的受访者中,仅有 24. 41%的受访者是通过讲

座和培训的方式系统学习了 One Health 理念;而在

实验动物福利方面,74. 67%的受访者表示会注意

3R 原则, 但该比例在受访的本科学生中仅有

64. 82%。 可见虽然动物实验室设施的建设和培训

已经有所成效,但对动物实验的安全意识和健康理

念的培训并不到位,本研究对于 One Health 理念的

理解和普及程度不足,在实践和科研工作中也未

落实。
动物实验室安全的保障需要强化对实验室工

作人员的安全培训和理念宣教工作。 对于实验室

工作人员的健康管理和安全培训应该从人员筛选、
操作培训、工作实践、有效使用工程控制、选择和使

用个人防护设备以及紧急响应预案等方面入手[30]。
重点应放在对于面临风险和危害的实验人员培训,
包括人体工程学原理、生物安全柜或化学通风柜的

有效使用、尖锐物的安全处理、灭菌消毒程序和应

急响应程序。 实验室人员必须接受任何可能涉及

风险或造成危害的设备的使用培训,如高压灭菌

器、密封设备、通风笼式系统等[28]。
同时应注意实验动物的日常饲养以及实验操

作,实验动物须经过严格检疫,不同物种、不同水平

的实验动物应遵循单独饲养的原则[31]。 动物实验

操作的过程应在相对独立的功能单元中进行,严格

按照国家标准配置和使用高效过滤器、动物负压饲

养装置、熏蒸灭菌器、污水处理系统、高压灭菌器、
生物安全柜、负压解剖台等设施,并定期对相关实

验设施进行检修、维护和更换工作[32]。
在思想建设方面,要加强 One Health 理念和实

验动物安全意识的培训和宣教工作,系统地加强科

研工作者们对实验动物的安全理念和思想建设,贯
彻 One Health 理念和实验动物安全意识。 在科学的

安全理念的指导下,动物实验室安全的物质建设和

制度建设才能发挥作用。
动物实验室的安全建设不仅是对实验动物和

实验工作者的生命健康负责,也是对民众的健康和
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安全负责。 因此动物实验室安全建设和实验人员

的安全意识应在更加重要位的位置。 只有牢固树

立 One Health 理念,在平时的科研工作中防微杜渐,
才能消除动物实验室对全民健康的潜在风险。

2　 结语

One Health 理念为我们应对公共卫生问题提供

了新思路。 在减少抗生素耐药方面,多国陆续出台

了禁止使用含抗生素的生长促进剂的相关法规,以
避免抗生素耐药细菌的产生;对于人兽共患病,诸
多依靠畜牧业的国家和地区已经通过健全动物防

疫工作,合理接种动物疫苗来预防人兽共患病的传

播;在实验室安全方面,自二十世纪下半叶,动物实

验室安全建设和相关法律法规日趋严格,实验室设

施建设日趋完善,但在加强动物实验室物质投入的

同时,科研工作者们也要树立好安全意识和 One
Health 理念,深刻认识到实验动物安全对于公共健

康的重要性,实验动物必须经过严格检疫,实验操

作和日常饲养工作应该严格遵循实验室规章制度。
综上所述,One Health 理念的践行对保护好科研工

作者和人类社会环境的健康和安全起到了重要作

用,是实现全民健康不可忽略的一个环节。
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